INFORMATOR
Miedzynarodowego Sptywu Wist g

VISTULIADA 2016

Sandomierz - Warszawa - Wtoctawek
9-24 lipca 2016

Termin i trasa sptywu

Sptyw odbywat sie bedzie w dwdch etapach:

I. 9-17 lipca 2016 — Sandomierz — Warszawa (242 km)
Il. 18-24 lipca 2016 — Warszawa — Wioctawek (163 km)

Warunki uczestnictwa
Dobry stan zdrowia, umiejetnosc ptywania, zapoznanie sie z zatgczonymi ,Warunkami
uczestnictwa” i ich akceptacja oraz dokonanie zgloszenia i wptata wpisowego.

Wysoko $¢€ wpisowego

Whpisowe od jednej osoby wynosi 200 zt za jeden odcinek (400 zt za dwa odcinki).

Dla uczestnikéw spoza Polski, dokonujgcych wptaty w Euro — 50 euro (100 euro za dwa
odcinki).

Zgtoszenie uczestnictwa

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ pisemnie na zatgczonej ,Karcie zgtoszenia”

- zgloszenie nalezy przesta¢ najpdzniej do 31 maja 2016 r —pocztg elektroniczng na adres
info@vistuliada.pl lub przesyitkg listowg na adres: Fundacja Promocji Rekreacji "KIM",  ul.
Partyzantow 21, 05-092 tomianki, Polska

- rezygnacja z udziatu w sptywie zgtoszona po 31 maja 2016 r. pozbawia rezygnujgcego
prawa do zwrotu wpisowego,

- zglaszajacy sie na sptyw staje sie uczestnikiem z chwilg zweryfikowania przed startem
sptywu

Wpisowe nalezy wptacac¢ na konto:

Fundacja Promocji Rekreacji "KIM"

ul. Partyzantéw 21, 05-092 tomianki

nr rach. IBAN: PL 168009 0007 0013 0794 9001 0003

SWIFT: POLUPLPR (dla wptat spoza Polski)

Mazowiecki Bank Spotdzielczy w omiankach

Koniecznie z dopiskiem ,Vistuliada 2016"

Sprzet
Uczestnicy sptywu korzystajg z wlasnego sprzetu ptywajgcego i biwakowego.

Zakwaterowanie i wy zywienie
Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia, poza wyznaczeniem pola
biwakowego. Kazdy uczestnik musi by¢ samowystarczalny.

Uwagi
Nalezy pamietac, ze w trakcie sptywu nie ma przewodnika ani pilota na wodzie.
Udziat w sptywie odbywa sie na wlasng odpowiedzialnosc, ryzyko i koszt.



PROGRAM

ETAP | - Sandomierz - Warszawa — 242 km

data dzien tygodnia biwak km rzeki dzienny dystans (km)
9.07 | sobota Sandomierz 268,8 -
10.07 | niedziela Basonia 311,0 42,5
11.07 | poniedziatek | Kazimierz Dolny 358,5 46,0
12.07 | wtorek Kazimierz Dolny - dzien wolny 358,5 -
13.07 | sroda Deblin 393,0 33,5
14.07 | czwartek wyspa na Wisle 431,2 38,2
15.07 | pigtek Géra Kalwaria 476,0 44,8
16.07 | sobota Warszawa — zakonczenie | etapu 511,0 35,0
ETAP Il — Warszawa - Wioctawek — 163 km
data dzien tygodnia biwak km rzeki  dzienny dystans (km)
17.07 | niedziela Warszawa — dzieh wolny 511,0 -
18.07 | poniedziatek | Modlin 551,0 39,1
19.07 | wtorek Wyszogréd 587,0 36,4
20.07 | sroda Ptock 632,0 44,2
21.07 | czwartek Ptock - dzien wolny 632,0 -
22.07 | pigtek Dobiegniewo (Zalew Wioctawski) 658,0 26,0
23.07 | sobota Wioctawek 674,0 16,0
24.07 | niedziela Wioctawek — zakonczenie Il etapu -

Szczegdly dot. programu i warunkéw biwakowych okreslone zostang do 30 kwietnia 2016 r.

Koszt transportu uczestnikow i kajakéw z Warszawy do Sandomierza i z Wioctawka do

Warszawy okreslony zostanie na podstawie ilosci zgtoszen.

Aby uzyska¢ wiecej informacji lub dokonac rejestracji na sptyw prosimy o kontakt:
info@vistuliada.pl

Fundacja Promocji Rekreacji "KIM"

ul. Partyzantéw 21, 05-092 tomianki, Polska
tel. 602-399-238 (Marcin Chodorowski)

tel. 606-225-863 (Eliza Chodorowska)
info(at)fundacjakim.pl




