UWSKAZOWKI DLA PODSTAWY
POCZATKUJACYCH BEZPIECZENSTWA
KAJAKARZY NA SPEYWIE

Wiekszos¢ wywro-
tek zdarza sie przy
wsiadaniv do i wy-

siadaniu z kajaka.
Przybicie bokiem do katwiej sterowaé kajakiem, jezeli "
”\

. brzegqu jest znacznie  jiekszq, ciezsza i silniejsza osoba
i bezpieczniejsze. bedzie siedziata z tytu.

Mniej sie zmeczysz, jezeli do

wiostowania zaangazujesz nie
tylko rece, ale rowniez miesnie
kregostupa. W tym celu trzeba

usiQs¢ prosto, a nawet pochy-
li¢ sie lekko do przodu. C@

Skrecanie przy pomocy silnych
pociqgnie¢ z jednej strony jest
meczqce. Ten sam efekt mniej- ¢
szym wysitkiem mozna osiQgnqé, 4\ &

szeroko prowadzqc pidro wiosta
z daleka od kajaka.

" Kajak nigdy nie ptynie doktadnie
~ po linii prostej. Musisz caty czas
- pilnowaé¢ urasciwego kierunku.
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